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PRAKTYCZNA CHECKLISTA DLA PRZYSZtEJ MAMY
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Wydrukuj, odhaczaj i miej wszystko pod kontrolg — spokojnie czekaj na najpiekniejszy dzien!

dowdd tozsamosci

[] 2 koszule do porodu lub luzny,
diuzszy t-shirt
(jedna na poréd, druga zaraz

karta cigzy

najwazniejsze wyniki badan:
grupa krwi i czynnik Rh, HIV, WR,
posiew w kierunku GBS, ostatni
mocz, morfologia, wszystkie USG

po porodzie)

pozostate badania w osobnej
kopercie — nigdy nie wiadomo,
co moze by¢ potrzebne

jesli szpital wymaga dodatkowych
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dokumentéw — przygotuj je

wczesniej (jesli lubisz)

Wskazéwka Mamabaja

teczki lub koperty. Dzieki temu bedg
zawsze pod reka.

4. POBYT W SZPITALU - DLA MALUSZKA

pieluszki jednorazowe (najmniejszy rozmiar) — cata paczka
chusteczki nawilzane lub platki higieniczne + miseczka
masc¢ ochronna do pielegnacji pupy

pieluchy tetrowe (ok. 5 szt.)

pieluchy flanelowe (ok. 2 szt.)

rozek

kocyk

recznik kgpielowy z kapturem

delikatny emolient do kapieli

podktady do przewijania (ok. 3 szt.)

ubranka — spakuj pakietami: 1 pakiet na jeden dzien
(oprocz powitalnego, wez jeszcze 3 pakiety)

Skiad pakietu z ubrankami:

ZIMA

pajac

body z dtugim rgkawem
2 pary skarpetek

LATEM

pajac

body z krétkim rekawem
2 pary skarpetek
(druga para przyda si¢
na raczki)
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ZESKANUJ KOD QR

LUB WEJDZ NA MAMABAJA.PL

2. RZECZY NA CZAS
PORODU

klapki pod prysznic
pomadka do ust

woda do picia z dziobkiem
recznik papierowy

ulubiona muzyka lub stuchawki

Wskazéwka Mamabaja

Koszule na poréd spakuj na sama
gére torby — gdy akcja porodowa
sie rozpocznie, nie bedziesz
musiala jej szukac.

@ 3. POBYT W SZPITALU
— DLA MAMY

szlafrok
skarpetki (3-4 pary)
klapki i pantofle pod prysznic

reczniki papierowe

pasta i szczoteczka do zeboéw
delikatny ptyn do higieny intymnej

wkladki laktacyjne (ok. 14 szt.)

podklad poporodowy duzy (2 szt.)
poduszka do karmienia

powerbank
woda mineralna (wieksza ilosc¢)
kubek, tyzeczka, cukier
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Wskazéwka Mamabaja

2 koszule nocne do karmienia (rozpinane)

majtki poporodowe siateczkowe (wielorazowe)
2 duze reczniki i 1 mniejszy (najlepiej ciemne)

podpaski poporodowe (dlugie) - 2 opakowania

telefon i tadowarka (najlepiej z dtugim kablem)

= W szpitalu najwazniejsza jest wygoda i praktycznosé.
Zabierz mniej, ale to, co naprawde ulatwi Ci pobyt.

@ 5. NA DROGE DO DOMU

[J wygodny stréj dla mamy

[J wygodne obuwie

[J ubranka dla maluszka odpowiednie do pogody
[J fotelik samochodowy

MOJE NOTATKI
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Lyegymy C powedgenial

Spokojnego porodu, duzo sity, zdrowia i pigknych
pierwszych chwil z Twoim Maluszkiem.

Jestesmy 1)

Zespot Mamabaja

laktator — moze sie przyda¢ po cesarskim cigciu

zel pod prysznic bezzapachowy lub o delikatnym zapachu
grzebien lub szczotka, gumki do wioséw

dezodorant bezzapachowy lub o delikatnym zapachu
miekki biustonosz do karmienia (1-2 szt.)

ulubiona herbata lub napdj, ktéry lubisz pi¢ po porodzie



